
1 

 

 

شتی و درمانی گیلان گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت   دانشکده  

 و پژوهشی الزهرا )س( ی  مرکز آموزشی درمان 

 

کااامومی     تعداد واحد و نوع واحددد اراموزو/کاردداموم/ک   : مامایینام گروه

 39، کد دمس: واحد 1شناسی و معاینات فیزیکی  نشانه

یاارا (س ، مرکز ومی شی، دممااانی و وهویشاای ا زّ:  نام بخش

 مادمان ورخطر  - 1بخش 

  1403-1404 تحصیلی نیمسال اول: طول زدت دومه

 :  نام زسئول برنازهانام زدمس

   دکتر وروانه مضاسلطانی

 دکتر شاد  ثابت قدم

 1403ماه  د ا ی   ماه شهرییم ه دومه ی /زان اما

 مو یا  شنبه و یکشنبه

 09113391088: تلفن و مو/هاک تماس rezasoltani49@gmail.com: ودمس ایمیل

 

 

شناسی و  فرم ام شیابی اختصاصی واحد با ینی/کامومی   نشانه  و  Study guideیادگیر  دانشجییان (/ همطا ع  ماینما    توجه 

 شده است. و امایه تنظیم  ۀ با ینیدم ادامۀ این طرح دوم معاینات فیزیکی

 

 

 

 طرح دوره بالینی
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 دمسادومهشرح 

و انجام معاینااات فیزیکاای و گیااینیی ثباات و   مراجع/ با گذماندن این واحد کامومی  ، گرفتن شرح حال ا  بیمام  دانشجییان     

 ومی ند.گزامش نتایج حاصل ا  معاینه ما می

 دمسادومهرلی   هدف

 و ثبت و گزامش حاصل ا  معاینه  مراجع/ گرفتن شرح حال و انجام معاینات فیزیکی ا  بیمام      

 ساعت  51مئوس زطالب ا

 ؛ مراجعبیمام/ تهیۀ شرح حال ا   -1

 ؛ یا  مختلف بدنیا و دستیاهانجام معاینۀ کامل اعضا، اندام -2

 ؛تشخیص میامد طبیعی ا  غیرطبیعی -3

 . یاثبت نتایج یافته -4

مامایی و  نان شامل شرح حال گاارفتن و انجااام معاینااات فیزیکاای و  "یا  داخلی ترجیحایا و بخشدم دممانیاه:  عرصۀ یادگیرک

 و وزشک متخصص داخلی به عنیان استاد با ینی   و بهداشت باموم  مامایی مدمستشخیص میامد غیرطبیعی  یر نظر 

بیمااام/مراجع  10میامد ذیل برا  حداقل     است ودقیقه استراحت   15ساعت یمراه با    1/ 2ساعت و    4مو انه  (مو     12  طیل دومه(

 شده تیسط دانشجی مانعی ندامد.انجام بیش ا  میامد تعیینانجام شید. 

 اهداف اختصاصی 

 :دومهاین مود دم وایان دستیام انتظام می/ فراگیرا       

  امتباط صحیح برقرام کند. و دم برخیمد با بیمام/مراجع و شروع مصاحبه، و  ما ا  نظر موحی/موانی وماده و با   -1

  ند.ک وماده  وسایل میمد نیا  ما برا  انجام معاینات فیزیکی  و محیط ما برا  اخذ شرح حال و معاینۀ فیزیکی   -2

ساایابپ   ،ساایابپ وزشااکی  ،بیمااام  فعلاای  ،شااکایت اصاالی  مشخصااات عماایمی،بیمام/مراجع شامل  شرح حال کامل ا    -3

 با اصیل صحیح ثبت کند.بییرد و سیابپ شخصی و اجتماعی    و  فامیلی/خانیادگی

 کند.  ثبت  انجام دید و با اصیل صحیحبیمام/مراجع ما یا  مختلف بدن سیستممروم  بر   -4

 و ثبت کند. برمسیما   و  میزان یمکام و   دم  مان معاینه ما  بیمام/مراجععمیمی  وضعیت   و  سطح ییشیام  -5

 کند.بیمام/مراجع ما کنترل و ثبت     BMIبدنی (ۀ و ن و شاخص تید ،قد -6

 کند.گیر  و ثبت  بیمام/مراجع ما اندا هعلایم حیاتی   -7
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 ویست و ضمایم ما ا  نظر منگ، مطیبت، حرامت و ... و ناخن ما ا  نظر قیام، شکل و  اویه برمسی و ثبت کند. -8

 برمسی و ثبت کند.ما  JVPیا  محیطی و مرکز  و ومیدیا  ژوگی ر  غدد  نفاو  گردن، نبض -9

 جمجمه و صیمت (ا  نظر شکل، شکستیی، قرینیی، فرومفتیی، برجستیی ، تراشه و تیروئید ما برمسی و ثبت کند.  -10

 یا ما برمسی و ثبت کند.گشم، گیش، حلپ و بینی و سینیس  -11

 کند.صدم  و طریقۀ حرکت ون ما با مشایده برمسی و ثبت   ۀسرعت، میتم، عمپ و کیشش تنفسی و شکل قفس  -12

 کند.، مناطپ حساس ما تعیین و اتساع تنفسی و امتعاش  مسی ما برمسی و ثبت  میه (قدام و خلف  دم  مس  -13

  ما با دق برمسی و ثبت کند.  (قدام و خلف یا  مختلف میه قسمت   -14

ما  (تراکئااال، برونشاایال، برونکیو یکاای ر، و یکاای ر یااا صدایا  طبیعی میااه و محاال وندم سمع میه (قدام و خلف ،    -15

 برمسی و ثبت کند.

کراکل، ویز، مونکا ، فریکشن ماب  و صدایا  انتقا ی صااحبت (  صدایا  غیرطبیعی میهدم سمع میه (قدام و خلف ،    -16

 کند.برمسی و ثبت   ما فرد

ما دم مشااایده   یااانیک وسااتانادم، نما  ومید  و    یاشدن  گ، ضخیمیا، مناندا ه، قرینیی، شکل و ظایر ویست وستان  -17

 کند.برمسی و ثبت  

دم  مااس ما    یا، ترشح، غدد  نفاو   یر بغاال و ساایورا و اینفراکلاویکاایلت، ندولیقیام بافت، حساس،  معاینۀ وستان  دم  -18

 برمسی و ثبت کند.

 کند.برمسی و ثبت دم مشایده و  مس ما   دم بامدام   PMIو تغییر   PMIنقطۀ حداکثر ضربان یا   -19

 و یا  سیسااتی یک و دیاسااتی یکانیاع سیفل  ، S3  ،S4  ،OS  ،Ej  و صدایا  غیرطبیعی (S2و    S1صدایا  طبیعی (  -20

 کند.ما سمع و ثبت   دم بامدام   تغییرات فیزیی یژیک

 ما با مشااایده برمساای و ثباات   نبض وئیمت  و  ستا تیسمیور  شده،ویست شکم، ناف، شکل شکم، قرینیی، اعضا  بزمگ  -21

 کند. 

 کند.ما سمع  BSیا   مودهصدایا  دم معاینۀ شکم،   -22

 ما برمسی و ثبت کند. صدایا  طبیعی (تمپان یا م ونانس  و صدایا  غیرطبیعی شکم، دم دق  -23

دمد،   محاال  ،CVAتندمنس، میباند تندمنس، تندمنس    ،کلیه  و  کبد، طحال مس    ،ی مس سطحی و عمق  ا  نظرشکم ما    -24

 کند.و ثبت    برمسی وواندیسیت و   وسیت 

 کند. برمسی و ثبت   حرامت و محدودیت حرکت و دم  مس ا  نظر ومم،  منگ و وممیا ما دم مشایده ا  نظر اندام  -25

 حساساایت و محاادودیت حرکاات   و دم  مااس ا  نظاار  نا و برومدگیستین فقرات ما دم مشایده ا  نظر شکل، تغییر انح  -26

 برمسی و ثبت کند. 
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 یاااا ، اعصاب حرکتی و حساای و مفلکااسمهوضعیت ذینی، سطح ییشیام ، اعصاب جمجما ا  نظر  اعصاب و موان    -27

 کند.  برمسی و ثبت 

 .کند یا  با ینی و واماکلینیکی تهیهفیزیکی بیمام/مراجع و یافته  گزامش نهایی ا  شرح حال و معاینات  -28

 دید.غیرطبیعی ما گزامش  طبیعی ا  میامد    -29

 کند.فعالانه شرکت  مباحث نظر   ۀمطا عو  دم جلسات ورسش و واسخ    -30

 

زادمان    - 1 شناسی و زعاینات فیزیکی، بخشنشانهراموزو/ک  ۀی بندک اماجدول /زان

 پرخطر، زررز وزو/شی، دمزانی و پژوهشی الزّهرا اس  

نیمسال اول تحصیلی 

1403-1404 

   مو/ مدیف
و  تامیخ

 ساعت
 هاک یادگیرک  فعالیت

به    -1 14:00-7:30 مو  اول 1 واسخ  و  دانشجی  ام شیابی  نحیۀ  و  دومه  مقرمات  و  ایداف  بیان  و  معامفه 

تکا یف ورسش تعیین  ومود ،  مفتام  تعیین  خصیص،  این  دم  دانشجی  یا  

 یا  با ینیدانشجییان دم مرکز مهامت

 مراجع و شروع مصاحبه بیمام/ نحیۀ برخیمد و امتباط با ومی ش  -2

مراجع با جزئیات اجزا  تامیخچۀ سلامت بر بیمام/ ومی ش اخذ شرح حال ا     -3

 با ین مراجع و گیینیی ثبت و گزامش ون 

اخذ    -4 و  تأیل  وضعیت  شغل،  جنس،  سن،  مانند  یییتی  اطلاعات  اخذ  ومی ش 

 منبع شرح حال و یا امجاع و قابل اعتماد بیدن

 مراجع بیمام/ ومی ش اخذ شکایت اصلی و بیمام  فعلی  -5

بیمام   -6 شامل  گذشته  حال  اخذ شرح  بیمام ومی ش  کیدکی،  دومان  یا   یا  

 یا  بزمگسا ی و غربا یر 

ومی ش اخذ تامیخچۀ فامیلی شامل سن و وضعیت سلامتی اعضا  خانیاده و    -7

 یا  ویهه دم خانیاده بیمام 

شغل،    -8 تحصیلات،  سطح  شامل  اجتماعی  و  شخصی  حال  شرح  اخذ  ومی ش 

 سبک  ندگی و علایپ شخصی

سیستم  -9 مروم  گردن، ومی ش  و  سر  ویست،  عمیمی،  وضعیت  برمسی  شامل  یا 

-تنفسی، قلبی و عروقی، گیامشی، عروق محیطی، تناسلی، عضلانی اسکلتی، موان

 وزشکی، نیمو یژیک، یماتی یژیک و اندوکرین 

یا با امایۀ نقش دم حضیم مدمس و تمرین گرفتن شرح حال و مروم سیستم  -10

 وگی دم وایان   دانشجییان و بحث و گفت
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سیستم  -1 14:00-7:30 مو  دوم 2 مروم  و  حال  شرح  گرفتن  با ین  تمرین  بر  یر  بیمام/ یا  تیسط  مراجع 

نظامت  با  شروع  دم  یکدییر  یمرایی  با  دانشجی  نفر  دو  یر  ابتدا  دم  یا  دانشجی 

 مدمس   

یا تیسط یر دانشجی با نظامت تمرین ثبت و گزامش شرح حال و مروم سیستم  -2

 وگی  مدمس و بحث و گفت

 بامابیتز  مکتاب با دمون  گیر  فشامخین طبپ استاندامد و مراحلومی ش اندا ه -3

تکمیل شرح حال   برا مراجع  بیمام/ ومی ش گیینیی اخذ اطلاعات ا  وروندۀ    -4

 شده اخذ

فعا یت   -5 اساس  بر  دانشجی  مستمر  مهامتام شیابی  و  کسب یا  اماییا   و    ۀ شده 

 به دانشجیلا م با خیمد 

مراجع حداقل دو میمد  بیمام/ یا بر با ین  تمرین گرفتن شرح حال و مروم سیستم  -1 14:00-7:30 مو  سیم 3

 تیسط یر دانشجی با نظامت مدمس

یا تیسط یر دانشجی با نظامت تمرین ثبت و گزامش شرح حال و مروم سیستم  -2

 وگیمدمس و بحث و گفت

بامابیتز و  مکتاب با  ون دم  گیر  فشامخین طبپ استاندامد و مراحلتمرین اندا ه  -3

 گزامش میامد غیرطبیعی  

   اخذ شدهمراجع برا  تکمیل شرح حال بیمام/ تمرین اخذ اطلاعات ا  وروندۀ  -4

فعا یت   -5 اساس  بر  دانشجی  مستمر  مهامتام شیابی  و  امایکسب یا   یا  و    ۀ شده 

 به دانشجی   لا م با خیمد

وگی با  مراجع و بحث و گفتبیمام/ م بر با ین  یومی ش معاینۀ ویست، می و ضما  -6

 دانشجی  قبلینظر به ومادگی و مطا عۀ 

یا، و مایشات  یا و علایم بیمام ا  و مستقل دمخصیص نشانهمطا عۀ کتابخانه  -7

 یا  واماکلینیکی و تشخیص

مو   4

 گهامم 

مراجع حداقل دو میمد  بیمام/ یا بر با ین  تمرین گرفتن شرح حال و مروم سیستم  -1 7:30-14:00

 تیسط یر دانشجی  

یا تیسط یر دانشجی با نظامت تمرین ثبت و گزامش شرح حال و مروم سیستم  -2

 وگیمدمس و بحث و گفت

 اخذ شدهتمرین اخذ اطلاعات ا  وروندۀ مراجع برا  تکمیل شرح حال  -3

با ین    -4 بر  ضمائم  و  می  ویست،  معاینۀ  میامد  مراجع  بیمام/ تمرین  گزامش  و 

 غیرطبیعی 

فعا یت   -5 اساس  بر  دانشجی  مستمر  مهامتام شیابی  و  کسب یا  اماییا   و    ۀ شده 
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 به دانشجی  لا م با خیمد 

وگی با نظر به مراجع و بحث و گفت بیمام/   ومی ش معاینۀ سر و گردن بر با ین  -6

 دانشجی قبلیومادگی و مطا عۀ 

گردن  -7 غدد  نفاو   و  تیروئید  معاینۀ  با ین  ومی ش  و    مراجعبیمام/   بر  بحث  و 

    دانشجی  قبلیبا نظر ومادگی و مطا عۀ وگی گفت 

یا، و مایشات  یا و علایم بیمام ا  و مستقل دمخصیص نشانهمطا عۀ کتابخانه  -8

 یا  واماکلینیکی و تشخیص

مراجع حداقل دو میمد  بیمام/ یا بر با ین  تمرین گرفتن شرح حال و مروم سیستم  -1 14:00-7:30 مو  ونجم 5

 تیسط یر دانشجی  

یا تیسط یر دانشجی با نظامت تمرین ثبت و گزامش شرح حال و مروم سیستم  -2

 وگیمدمس و بحث و گفت

 اخذ شده مراجع برا  تکمیل شرح حال بیمام/ تمرین اخذ اطلاعات ا  وروندۀ  -3

با ین    -4 بر  گردن  غدد  نفاو   و  تیروئید  معاینۀ  و  گردن  و  سر  معاینۀ  تمرین 

 مراجع و گزامش میامد غیرطبیعیبیمام/ 

فعا یت   -5 اساس  بر  دانشجی  مستمر  مهامتام شیابی  و  کسب یا  اماییا   و    ۀ شده 

 به دانشجی   لا م با خیمد

یا (مشایده،  مس، دق و سمع  بر  قفسۀ سینه و میهو خلف  ومی ش معاینۀ قدام    -6

 دانشجی یمراجع و بحث و گفت و گی با نظر به ومادگی و مطا عۀ قبلبیمام/ با ین 

 دم بیمام/مراجع  تمرین سمع صدایا  طبیعی میی  -7

کردن به صدایا  اضافی تنفسی مانند کراکل، ویز و مونکا  با استفاده ا   گیش   -8

شده امایه  ومی شی  سمع    ویدئی   تنفسیو  اضافی  دم    صدایا   بیمام/مراجع  دم 

 وجید میمد صیمت 

یا، و مایشات  یا و علایم بیمام ا  و مستقل دمخصیص نشانهمطا عۀ کتابخانه  -9

 یا  واماکلینیکی و تشخیص

مراجع حداقل دو میمد  بیمام/ یا بر با ین  تمرین گرفتن شرح حال و مروم سیستم  -1 14:00-7:30 مو  ششم 6

 تیسط یر دانشجی  

یا تیسط یر دانشجی با نظامت تمرین ثبت و گزامش شرح حال و مروم سیستم  -2

 وگیمدمس و بحث و گفت

 اخذ شدهتمرین اخذ اطلاعات ا  وروندۀ مراجع برا  تکمیل شرح حال  -3

یا (مشایده،  مس، دق و سمع  و  تمرین معاینۀ خلف و قدام قفسۀ سینه و میه  -4

 مراجع و گزامش میامد غیرطبیعی احتما ی بیمام/ سمع صدایا  تنفسی بر با ین 
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ام یابی و معاینۀ وستان (مشایده و  مس  دم وضعیت   -5 یا  مختلف بر  ومی ش 

 دانشجی  یوگی با نظر به ومادگی و مطا عۀ قبل مراجع و بحث و گفتبیمام/  با ین

یا و صدایا  طبیعی ومی ش معاینۀ قلب (مشایده،  مس، دق و سمع ، کانین  -6

 قلب و مراحل ام یابی فشام ومید ژوگیلام 

 یا  قلبی با استفاده ا  ویدئی  ومی شی امایه شده کردن به سیفلگیش  -7

فعا یت   -8 اساس  بر  دانشجی  مستمر  مهامتام شیابی  و  کسب یا  اماییا   و    ۀ شده 

 به دانشجیلا م  با خیمد

یا، و مایشات  یا و علایم بیمام و مستقل دمخصیص نشانه  ا مطا عۀ کتابخانه  -9

 ی یا  واماکلینیکو تشخیص

مراجع حداقل دو میمد  بیمام/یا بر با ین  تمرین گرفتن شرح حال و مروم سیستم  -1 14:00-7:30 مو  یفتم  7

 تیسط یر دانشجی  

یا تیسط یر دانشجی با نظامت  تمرین ثبت و گزامش شرح حال و مروم سیستم  -2

 وگیمدمس و بحث و گفت

 اخذ شدهتمرین اخذ اطلاعات ا  وروندۀ مراجع برا  تکمیل شرح حال  -3

دم وضعیت   -4 و  مس   (مشایده  وستان  معاینۀ  و  ام یابی  بر تمرین  مختلف  یا  

 مراجع و گزامش میامد غیرطبیعی احتما یبیمام/ با ین 

تمرین معاینۀ قلب (مشایده،  مس، دق و سمع  و صدایا  طبیعی قلب بر با ین   -5

 مراجع گزامش میامد غیرطبیعی احتما ی بیمام/ 

یا  مختلف (مشایده، سمع،  مس و دق ، معاینۀ  ومی ش معاینۀ شکم دم بخش   -6

کلیه حساسیت  ام یابی  جنین،  قلب  صدا   به  دادن  گیش  و  بامدام  و    شکم  ن 

 وواندیسیت احتما ی و میامد تشخیص افتراقی ون 

فعا یت   -7 اساس  بر  دانشجی  مستمر  مهامتام شیابی  و  کسب یا  اماییا   و    ۀ شده 

 به دانشجی لا م با خیمد

یا، و مایشات  یا و علایم بیمام مطا عۀ کتابخانه ا  و مستقل دمخصیص نشانه  -8

 یا  واماکلینیکی و تشخیص

سیستم  -1 14:00-7:30 مو  یشتم 8 مروم  و  حال  شرح  گرفتن  با ین  تمرین  بر  ون  گزامش  و  ثبت  و  یا 

 مراجع تیسط یر دانشجی  بیمام/ 

 اخذ شدهتمرین اخذ اطلاعات ا  وروندۀ مراجع برا  تکمیل شرح حال  -2

یا  مختلف (مشایده، سمع،  مس و دق ، معاینۀ  تمرین معاینۀ شکم دم بخش   -3

کلیه حساسیت  ام یابی  جنین،  قلب  صدا   به  دادن  گیش  و  بامدام  و    شکم  ن 

 وواندیسیت احتما ی و میامد تشخیص افتراقی ون گزامش میامد غیرطبیعی احتما ی  
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فعا یت   دانشجی   وایانیام شیابی    -4 اساس  مهامتبر  و  انجام    و  شدهیا  کسب یا 

 به دانشجی  لا م با خیمد  ۀو امای مراجعبیمام/  معاینات فیزیکی بر با ین

امایۀ تمام تکا یف و گزامشات ثبت شدۀ شرح حال و معاینات فیزیکی تیسط    -5

 دانشجی 

 

 زنبع اصلی دمس

 شناسی بامبامابیتز و سایر منابع معتبر مو  (وخرین گاپ  کتاب نشانه 

 موش تدمیس

o ؛ مهامتها  با ینیدم مرکز ماکت  ا استفاده ا ب ومی ش 

o ؛ کنندهبر با ین مراجعه ومی ش 

o   یا  کشیم دستیما عملو یا  یا  ومی شیفیلم یا انیمیشناستفاده ا. 

 

 ازکانات وزو/شی  

o ؛یا  با ینیامکانات ومی شی دم مرکز مهامت   

o ؛ یا  ومی شیفیلم یا انیمیشن 

o   مرکز ومی شیه دم کتابخانامکانات ومی شی و . 

 

 رم زربوط به هر ام/شیابیفنحوه ام/شیابی دانشجو و 

 ب   وایان دومه                                                                                         دومه ا ف   دم طیل

 ساعت تامیخ  نمره موش و مین

گیینیی انجام امیم مربیط بااه   ،شیابی اختصاصی با ورسش و واسخ شفایی و یا کتبی ام

و ورسش و واسخ فعااال   با ینمحیط  دم    و منظم  نهحضیم فعالا  ،بر با ین و   کنندهمراجعه

    محیم-و یادگیر  دانشجی 

حین و وایان  60

 کامومی   

دم  مان 

 تعیین شده

حین و وایان  30 ام شیابی عمیمی

 کامومی   

دم  مان 

 تعیین شده

حین و وایان  10  محی هتکا یف و گیینیی انجام امایه 

 کامومی   

دم  مان 

 تعیین شده
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 گردد   اتوسط گروه تعیین زیدانشجوزقرمات و انتظامات ا/ 

 طی دومه ملزم به معایت مقرمات ومی شی  به شرح   یر است:  فراگیریر 

o ؛معایت حسن اخلاق و شئینات اسلامی 

o ؛میقع و منظم و حضیم فعال، مستمر و مشامکتی دم محیط کامومی  به  مراجعه 

o ؛یا  کشیم  و به کامگیر  ونبه مو  و دستیما عمل  ومی شی و منابع   یامحتیا  ۀمطا ع  

o ؛شدهتکا یف محی ه دم تامیخ معین  ۀمایا    

o  و   دومه  طاایلدم  ام شیابی مستمر  کننده و  مراجعه  میامد  ۀو بحث دم  مینورسش و واسخ، امایه و گزامش  دم    فعالانه  مشامکت

 .دومه یوایانو مین 
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 خدا نام به

 

 

گاه  شتی  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانش  گیلان  درمانی  بهدا

 رشت  بهشتی  شهید مامایی  و  پرستاری  دانشکده 

 مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی الزهرا )س( 
 

 

 ماهنماک زطالعهایادگیرک دانشجویان 

(Study guide) 
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 شناسی و زعاینات فیزیکی   راموزو/ک نشانهنام دومۀ وزو/شی

 نظرک  واحد شناسی و زعاینات فیزیکی  نشانه/زان این دومۀ وزو/شینیا/ یا همپیش

 واحد  1  تعداد واحد راموزو/ک

 زازایی پیوسته   دانشجویان ترم سوم رامشناسی گروه وزو/شی

 1403-1404 تحصیلی   نیمسال اولتحصیلی ۀدوم

 مو/هاک شنبه و یکشنبه   1403زاه  دک الی  م زاهشهریو  تامیخ

   زدمس بالینی

بامومک،   بهداشت  تخصصی  درتراک  مضاسلطانی،  بامومک،  پروانه  بهداشت  استادیام  و  علمی  هیئت  زازایی  عضو  گروه 

   دانشگاه علوم پزشکی گیلاندانشکده پرستامک و زازایی شهید بهشتی مشت، 

دانشکده  گروه زازایی  عضو هیئت علمی و استادیام بهداشت بامومک،  درتراک تخصصی بهداشت بامومک،  شادک ثابت قدم،  

 دانشگاه علوم پزشکی گیلانپرستامک و زازایی شهید بهشتی مشت، 
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   هاک دانشجوفعالیتزدیریت یادگیرک و 

 زرومک بر زوضوع یا دومه

 زقدزه 

 دانشجوک گرازی  

گرفتن  "مو  نحیۀ    8شناسی و معاینات فیزیکی خیش ومدید. شما با گذماندن این دومۀ با ینی دم طی  به دومۀ کامومی   نشانه     

و گیینیی ثبت و گزامش نتایج حاصل    "زعاینۀ فیزیکی"یا   ا  مراجع یا مادم بامدام و تکنیک  "شرح حال یا تامیخچۀ سلازتی

ومی ید. اخذ شرح حال و معاینۀ فیزیکی یک مهامت با ینی وایه و ضروم  برا  تمام دانشجییان  ا  این شرح حال و معاینه ما می

بهعلیم وزشکی محسیب می با  کیفیت  با  برقرام   کامگیر  اصیل و تکنیکشید. گردووم  یک شرح حال ظریف، دقیپ و  یا  

ام/یابی شما ما زتمررز  "و    "تر مابطۀ شما ما با وک عمیق"امتباط با مراجع و انجام یک معاینۀ صحیح متناسب با شکایت مراجع،  

به فرویند    "رند زی بالینی"و  بهبید مهامت  "استدلال  ا  مراجع جهت میو  این دومه، تشخیص و یا  مراقبت  ا   ما  دید. یدف 

انجام  با تمرین و تکرام منظم دم گرفتن شرح حال و  با یکدییر  این است که یمراه  ما  بلکه یدف  نیست،  بیمام  مراجع  ادامۀ 

طیم با تیجه به علایمی که  کند و یمینیایی که مادم بیان میمیز  کنیم تا شما با تیجه به نشانهمعاینۀ فیزیکی لا م،  یربنایی ما وی

میاجه می ون  با  فیزیکی  معاینۀ  یا بخشدم  دم واحدیا  باشید  قادم  دممانیاه  شیید،  بامدام،  مادم  مراقبت  دممانیاه  مانند  دییر  یا  

 نان، بخش  نان، بخش داخلی جراحی، بخش وس ا   ایمان، بلیک  یبر و  ایمان و واحد بهداشت مادم و کیدک و باموم  دم 

مراجعه یا  نان  مادمان  ا   و خدمات جامع سلامت  دممانی  مامایی و  نان و یمینمراکز  با  مرتبط  با مسایل  مادمان  کننده  ا   طیم 

کننده برا  مراقبت کیدک خید شرح حال دقیپ بییرید و دم این امتباط، معاینه فیزیکی لا م ما انجام و میامد طبیعی ما ا   مراجعه

 مان یا وتی مبتنی بر علم مامایی و  نان  یا  یمغیرطبیعی تشخیص دیید. این مرحله ا  سفر یادگیر  شما برا  طی مسیر و دومه

 مو   ذت و بهرۀ کافی ما ببرید.  8و بهداشت مادم و کیدک و باموم  بسیام مهم است. امیدوامم ا  این 

    

نشانه   تفاوت  یا اطلاعات  برا  دمک بیشتر دمخصیص شرح حال و معاینۀ فیزیکی،  به یا  یا وابسته  ذینی 

با اطلاعات عینی (subjectiveتفکر شخص ( با ذکر مثال به خاطر objective  ما  مطابپ جدول  یر    

 بسپامید. 
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 یا  اطلاعات ذینی و عینیتفاوت

 اطلاعات عینی اطلاعات ذینی 

انشانه  - نگرانیSymptomsها  یا  ره     است  ذهنی  هاک 

و   اصلی  شکایت  به  توجه  با  خود  حال  شرح  دم  زراجع 

 گوید.بیمامک فعلی به شما زی 

زروم   - با  حال  شرح  گرفتن  ادازۀ  دم  بیمام  ره  چیزک 

 گوید. هاک بدن به شما زیسیستم

گیز  است که شما حین معاینه، اطلاعات     Sign(علامت    -

 کنید.یا  واماکلینیکی استخراج میو مایشیایی و تست 

 فیزیکی شما است.  ۀیا  معاین به عبامت دییر، یافته -

  28ساله و بامدام است ره دم هفتۀ    35  خانم الف  1  میمد

-بامدامک احساس سنگینی سر دل، سرگیجه و سردمد زی

 رند.

الف  2  میمد هفتۀ    25  خانم  دم  است ره  بامدام  و    8ساله 

رند و  مان سمت چپ زی  ۀ بامدامک احساس دمد دم رشال

 بینی دامد.   لکه

: خانم ا ف یک خانم سفیدویست مسن با اضافه و ن، 1  زومد

،  26بدنی    لشاخص تیدکیلیگرم،    68سانتی متر، و ن    154قد  

  22و منظم و تعداد تنفس    96، ضربان قلب  160/ 80فشامخین  

 گراد است. دمجه سانتی  37و دما  بدن 

یفته است که با  مس   8: خانم ا ف یک خانم بامدام  2  زومد

 مبع ماست تحتانی شکم، دمد و حساسیت میضعی دامد.  ۀناحی

 

 زحتویات و نتایج دومه   

 مئوس زطالب 

 ؛ تهیۀ شرح حال ا  مراجع -

 ؛انجام معاینۀ کامل اعضا، اندام یا و دستیاه یا  مختلف بدن -

 ؛تشخیص میامد طبیعی ا  غیرطبیعی -

 . یا ثبت نتایج یافته -

یادگیرک ا زّعرصۀ  وهویشی  دممانی و  ومی شی،  مرکز  ورخطر   (مادمان  دم بخش یک  کامومی    این  نظر مدمس  :  یرا (س   یر 

   گردد.برگزام می  و بهداشت باموم  مامایی
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  10برا  حداقل  مود میامد  یر  دقیقه استراحت است و انتظام می  15یمراه با    14ا ی    7:30ا  ساعت  مو     8  این دومه،طیل مدت  

 د.  شی  مراجع انجامبیمام/ 

 اهداف اختصاصیاویژه 

 ؛ با اصیل صحیح مراجع و شروع مصاحبهبیمام/ با  طر  برخیمد -1  

 گرفتن شرح حال کامل ا  مراجع شامل:  -2

 کننده؛ اطلاعات شناسایی -

 منبع اطلاعات و قابلیت اعتماد؛  -

 ؛  CCشکایت اصلی ( -

  ؛ PIناخیشی کنینی/شرح ناماحتی اخیر ( -

  ؛ PHتامیخچۀ گذشته ( -

  ؛ FHتامیخچۀ خانیادگی ( -

  ؛SPHتامیخچۀ شخصی و اجتماعی ( -

  ؛ ROSیا (مروم سیستم -

شرح وضعیت عمیمی مراجع شامل سطح ییشیام ، وضعیت مراجع دم  مان معاینه و میزان یمکام  مراجع و برمسی   -

  .قد و و ن و شاخص تیدۀ بدنی

   ؛برمسی علایم حیاتی -3

برمسی ویست و ضمایم شامل منگ، مطیبت، حرامت و بثیمات ویست؛ منگ، قیام، شکل و  اویۀ ناخن؛ تی یع و میزش    -4

 ؛ می و ییرسیتیسم

 ؛برمسی سر و گردن شامل جمجمه، صیمت ا  نظر شکل، شکستیی، قرینیی، فرومفتیی، برجستیی؛ تراشه، تیروئید -5

 ؛ برمسی گشم شامل ساختام خامجی و داخلی گشم، میزان بینایی و حرکات گشم -6

 ؛ گیش داخلی ،برمسی گیش شامل گیش خامجی، وردۀ گیش -7

 ؛ یابرمسی حلپ و بینی شامل حلپ، بینی خامجی، حفرۀ خامجی، سینیس -8

 یا شامل: برمسی وستان -9

 یا؛  یا؛ منگ، ضخیم شدن یا ادم؛ نما  ومید ؛ نیک وستانمشایده: اندا ۀ قرینیی، شکل و ظایر ویست وستان -

  مس: قیام بافت، حساسیت، ندول، ترشح، برمسی غدد  نفاو   یر بغل و سیورا و اینفراکلاویکی ر  -

 یا (قدام و خلف  شامل: برمسی میه -10

 مشایده: سرعت، میتم، عمپ و کیشش تنفسی؛ شکل قفسۀ صدم  و طریقۀ حرکت ون  -
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  مس: تعیین مناطپ حساس، ام یابی اتساع تنفسی، ام یابی امتعاش  مسی -

 یا  مختلف میهدق: ام یابی قسمت  -

یا (و یکی ر، برونکیو یکی ر، برونشیال و تراکئال  و صدایا  غیر طبیعی سمع: تشخیص صدایا  طبیعی میه و محل ون -

 میه (مال یا کراکل، ویز و مونکا   و صدایا  انتقا ی صحبت فرد 

 برمسی قلب شامل:  -11

 دم بامدام  PMIو تغییر   PMIمشایده:  -

 دم بامدام  PMIو تغییر  PMI مس:  -

یا  سیستی یک و دیاستی یک،   ، انیاع سیفلEJو    S3  ،OS  و صدایا  غیرطبیعی (S2و    S1سمع: صدایا  طبیعی ( -

 تغییرات فیزیی یژیک قلب دم بامدام 

 برمسی شکم شامل:  -12

 مشایده: ویست شکم، ناف، شکل شکم، قرینیی اعضا  بزمگ شده، وریستا تیسم، نبض وئیمت -

 BSیا   صدایا  موده سمع: -

 دق: صدایا  طبیعی (تمپان  و صدایا  غیر طبیعی  -

کلیه؛   - طحال؛  کبد؛  عمقی؛  و  سطحی  ،  tenderness  ،rebound tenderness  ،CVA tenderness مس:  مس 

 یا  دمد، ام یابی وسیت، ام یابی وواندیسیتبرمسی محل

 یا و ستین فقرات شامل: برمسی اندام -13

 مشایده: منگ، ومم، حرامت، محدودیت حرکت، شکل، تغییر انحنا و برومدگی -

  مس: حساسیت، محدودیت حرکت  -

 برمسی اعصاب و موان شامل: -14

 یا وضعیت ذینی، سطح ییشیام ، اعصاب جمجمه ا ، اعصاب حرکتی و حسی، مفلکس -

 تهیۀ گزامش نهایی ا  شرح حال و معاینات  -15

 شرکت دم ورسش و واسخ و مطا عۀ مباحث نظر  که مدمس تعیین کرده است.  -16
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 "گرفتن شرح حال و زعاینۀ فیزیکی"زوضوعات یادگیرک دمبامۀ 

شده مطا عه کنید و به سؤالات  یر با دقت واسخ  ا  کتاب معرفی  دیندۀ تامیخچۀ سلامتی یا شرح حالدم میمد اجزا  تشکیل

 دیید:

 کننده شامل گه میامد  است؟اطلاعات شناسایی -1

--------------------------------------------------------------------------- 

 منظیم ا  شکایت اصلی گیست؟ -2

-------------------------------------------------------------------------- 

 شید؟بیمام  یا ناخیشی فعلی گیست و گیینه گزامش می -3

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شید؟ دم تامیخچۀ گذشته ا  مراجع گه میامد  سؤال می -4

--------------------------------------------------------------------------- 

 شید؟ دم تامیخچۀ خانیادگی ا  مراجع گه میامد  سؤال می -5

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شید؟دم تامیخچۀ شخصی و اجتماعی ا  مراجع گه میامد  سؤال می -6

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شید؟یا گه تفاوتی با معاینۀ با ینی/فیزیکی دامد و گیینه انجام میمروم سیستم -7

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شید؟وضعیت عمیمی مراجع گیینه ام یابی می -8

--------------------------------------------------------------------------- 

 شید؟دم معاینۀ سر و گردن گه میامد  ام یابی می -9

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 دم معاینۀ وستان غدد  نفاو  میمد ام یابی کدامند؟  -10

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شید؟ دم معاینۀ میه، صدایا  تنفسی گیینه ام یابی می   -11
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--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 یا کدامند؟یا  حاصل ا  دق و مشخصات وندم معاینۀ میه، نت   -12

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 یا  سمع و انیاع صدایا  طبیعی قلب ما نام ببرید؟دم معاینۀ قلب، کانین  -13

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شید؟دم معاینۀ قلب، فشام ومید ژوگی ر گیینه ام یابی می  -14

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شید؟ یا گیینه ام یابی میدم معاینۀ شکم، حساسیت کلیه  -15

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 دم معاینۀ شکم، معیامیا  ام یابی وواندیسیت احتما ی ما شرح دیید؟  -16

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شید؟ یا  تحتانی ا  نظر ادم ام یابی میگیینه اندام  -17

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 

 شناسی بامبامابیتز و سایر منابع معتبر مو  (وخرین گاپ  : کتاب نشانهزنبع اصلی دمس

شناسی و معاینات فیزیکی، ویش و مین دم مو  یا  قبلی شما دانشجییان دم دمس نظر  نشانه: برا  ام یابی ومیختهنیا/هاپیش

 اول دم نظر گرفته شده است.  
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ف
مدی

 
هاک شناسی و زعاینات فیزیکی و ماهبرد و فعالیتنشانهراموزو/ک  یۀبندک اماجدول /زان

 یادگیرک شما، زررز وزو/شی، دمزانی و پژوهشی الزهّرا اس  

 1403-1404تحصیلی  اول نیمسال
 

 هاک یادگیرکفعالیت ماهبرد یادگیرک مو/ و ساعت 

 مو  اول 1

7:30-14:00 

یادگیر  با انجام 

عملی مهامت 

تیسط مدمس و  

 انجام مستقل

و    -1 دانشجی  ام شیابی  نحیۀ  و  دومه  مقرمات  و  ایداف  بیان  و  معامفه 

یا  دانشجی دم این خصیص، تعیین مفتام ومود ، تعیین واسخ به ورسش

 یا  با ینی تکا یف دانشجییان دم مرکز مهامت

 نحیۀ برخیمد و امتباط با مراجع و شروع مصاحبه  ومی ش  -2

ومی ش اخذ شرح حال ا  مراجع با جزئیات اجزا  تامیخچۀ سلامت   -3

 بر با ین مراجع و گیینیی ثبت و گزامش ون 

ومی ش اخذ اطلاعات یییتی مانند سن، جنس، شغل، وضعیت تأیل و   -4

 اخذ منبع شرح حال و یا امجاع و قابل اعتماد بیدن 

 ومی ش اخذ شکایت اصلی و بیمام  فعلی مراجع  -5

بیمام   -6 شامل  گذشته  حال  شرح  اخذ  کیدکی،  ومی ش  دومان  یا  

 یا یا  بزمگسا ی و غربا یر بیمام 

اعضا    -7 سلامتی  وضعیت  و  سن  شامل  فامیلی  تامیخچۀ  اخذ  ومی ش 

 یا  ویهه دم خانیاده خانیاده و بیمام 

اجتماعی شامل سطح تحصیلات،    -8 اخذ شرح حال شخصی و  ومی ش 

 شغل، سبک  ندگی و علایپ شخصی

یا شامل برمسی وضعیت عمیمی، ویست، سر و ومی ش مروم سیستم  -9

گردن، تنفسی، قلبی و عروقی، گیامشی، عروق محیطی، تناسلی، عضلانی  

 اسکلتی، موانپزشکی، نیمو یژیک، یماتی یژیک و اندوکرین 

مروم سیستم  -10 و  گرفتن شرح حال  دم حضیم تمرین  نقش  امایۀ  با  یا 

 وگی دم وایان    مدمس و دانشجییان و بحث و گفت 

 مو  دوم 2

7:30-14:00 

یادگیر  با انجام 

عملی مهامت 

تیسط مدمس و  

 انجام مستقل

گرفتن شرح حال و مروم سیستم  -1 با ین مراجع تیسط یر  تمرین  بر  یا 

با   شروع  دم  یکدییر  یمرایی  با  دانشجی  نفر  دو  یر  ابتدا  دم  یا  دانشجی 

 نظامت مدمس    

یا تیسط یر دانشجی تمرین ثبت و گزامش شرح حال و مروم سیستم  -2

 وگی  با نظامت مدمس و بحث و گفت

 گیر  فشامخین طبپ استاندامد و مراحل کتاب بابامابیتز  ومی ش اندا ه -3
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تکمیل شرح    -4 برا   مراجع  وروندۀ  ا   اطلاعات  اخذ  ومی ش گیینیی 

 حال خید 

شده  یا  کسب یا و مهامتام شیابی مستمر دانشجی بر اساس فعا یت   -5

 لا م به دانشجی با خیمد  ۀو امای

 مو  سیم 3

14:00-7:30 

یادگیر  با انجام 

عملی مهامت 

تیسط مدمس و  

 انجام مستقل

بر با ین مراجع حداقل دو  تمرین گرفتن شرح حال و مروم سیستم  -1 یا 

 میمد تیسط یر دانشجی با نظامت مدمس

یا تیسط یر دانشجی تمرین ثبت و گزامش شرح حال و مروم سیستم  -2

 وگیبا نظامت مدمس و بحث و گفت

گیر  فشامخین طبپ استاندامد و مراحل کتاب بابامابیتز و  تمرین اندا ه  -3

 گزامش میامد غیرطبیعی  

 تمرین اخذ اطلاعات ا  وروندۀ مراجع برا  تکمیل شرح حال خید   -4

شده  یا  کسب یا و مهامتام شیابی مستمر دانشجی بر اساس فعا یت   -5

  لا م به دانشجی با خیمد  ۀو امای

ومی ش معاینۀ ویست، می و ضمائم بر با ین مراجع و بحث و گفت و    -6

 گی با نظر به ومادگی و مطا عۀ مو  قبل دانشجی

کتابخانه  -7 نشانهمطا عۀ  دمخصیص  مستقل  و  بیمام ا   علایم  و  یا،  یا 

 یا  واماکلینیکیو مایشات و تشخیص

 مو  گهامم  4

7:30-14:00 

یادگیر  با انجام 

عملی مهامت 

تیسط مدمس و  

 انجام مستقل

بر با ین مراجع حداقل دو  تمرین گرفتن شرح حال و مروم سیستم  -1 یا 

 میمد تیسط یر دانشجی  

یا تیسط یر دانشجی تمرین ثبت و گزامش شرح حال و مروم سیستم  -2

 وگیبا نظامت مدمس و بحث و گفت

 تمرین اخذ اطلاعات ا  وروندۀ مراجع برا  تکمیل شرح حال خید   -3

میامد    -4 گزامش  و  مراجع  با ین  بر  ضمائم  و  می  ویست،  معاینۀ  تمرین 

 غیرطبیعی 

شده  یا  کسب یا و مهامتام شیابی مستمر دانشجی بر اساس فعا یت   -5

  لا م به دانشجی با خیمد  ۀو امای

ومی ش معاینۀ سر و گردن بر با ین مراجع و بحث و گفت و گی با نظر   -6

 به ومادگی و مطا عۀ مو  قبل دانشجی 

با    -7 تیروئید و غدد  نفاو  گردن و بحث و گفت و گی  ومی ش معاینۀ 

 نظر ومادگی و مطا عۀ مو  قبل دانشجی

کتابخانه  -8 نشانهمطا عۀ  دمخصیص  مستقل  و  بیمام ا   علایم  و  یا،  یا 
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 یا  واماکلینیکیو مایشات و تشخیص

 مو  ونجم 5

7:30-14:00 

یادگیر  با انجام 

عملی مهامت 

تیسط مدمس و  

 انجام مستقل

بر با ین مراجع حداقل دو  تمرین گرفتن شرح حال و مروم سیستم  -1 یا 

 میمد تیسط یر دانشجی  

یا تیسط یر دانشجی تمرین ثبت و گزامش شرح حال و مروم سیستم  -2

 وگیبا نظامت مدمس و بحث و گفت

 تمرین اخذ اطلاعات ا  وروندۀ مراجع برا  تکمیل شرح حال خید   -3

تمرین معاینۀ سر و گردن و معاینۀ تیروئید و غدد  نفاو  گردن بر با ین  -4

 مراجع و گزامش میامد غیرطبیعی 

شده  یا  کسب یا و مهامتام شیابی مستمر دانشجی بر اساس فعا یت   -5

 لا م به دانشجی با خیمد  ۀو امای

یا (مشایده،  مس، دق و ومی ش معاینۀ خلف و قدام قفسۀ سینه و میه  -6

وگی با نظر به ومادگی و مطا عۀ مو  سمع  بر با ین مراجع و بحث و گفت 

 قبل دانشجی

 تمرین سمع صدایا  طبیعی میی   -7

با  گیش   -8 مانند کراکل، ویز و مونکا   تنفسی  کردن به صدایا  اضافی 

 استفاده ا  ویدئی  ومی شی امایه شده 

کتابخانه  -9 نشانهمطا عۀ  دمخصیص  مستقل  و  بیمام ا   علایم  و  یا،  یا 

 یا  واماکلینیکیو مایشات و تشخیص

 مو  ششم 6

7:30-14:00 

یادگیر  با انجام 

عملی مهامت 

تیسط مدمس و  

 انجام مستقل

بر با ین مراجع حداقل دو  تمرین گرفتن شرح حال و مروم سیستم  -1 یا 

 میمد تیسط یر دانشجی  

یا تیسط یر دانشجی تمرین ثبت و گزامش شرح حال و مروم سیستم  -2

 با نظامت مدمس و بحث و گفت و گی

 تمرین اخذ اطلاعات ا  وروندۀ مراجع برا  تکمیل شرح حال خید  -3

یا (مشایده،  مس، دق و  تمرین معاینۀ خلف و قدام قفسۀ سینه و میه  -4

سمع  و سمع صدایا  تنفسی بر با ین مراجع و گزامش میامد غیرطبیعی 

 احتما ی 

وضعیت   -5 دم  و  مس   (مشایده  وستان  معاینۀ  و  ام یابی  یا   ومی ش 

گی با نظر به ومادگی و مطا عۀ مو  ومختلف بر با ین مراجع و بحث و گفت 

 قبل دانشجی

یا و صدایا  ومی ش معاینۀ قلب (مشایده،  مس، دق و سمع ، کانین  -6

 طبیعی قلب و مراحل ام یابی فشام ومید ژوگیلام 
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 یا  قلبی با استفاده ا  ویدئی  ومی شی امایه شده کردن به سیفلگیش  -7

شده  یا  کسب یا و مهامتام شیابی مستمر دانشجی بر اساس فعا یت   -8

 لا م به دانشجی با خیمد  ۀو امای

کتابخانه  -9 نشانهامطا عۀ  دمخصیص  مستقل  و  بیمام    علایم  و  یا،  یا 

 ییا  واماکلینیکو مایشات و تشخیص

 مو  یفتم  7

7:30-14:00 

یادگیر  با انجام 

عملی مهامت 

تیسط مدمس و  

 انجام مستقل

بر با ین مراجع حداقل دو  تمرین گرفتن شرح حال و مروم سیستم  -1 یا 

 میمد تیسط یر دانشجی  

یا تیسط یر دانشجی تمرین ثبت و گزامش شرح حال و مروم سیستم  -2

 وگیبا نظامت مدمس و بحث و گفت

 تمرین اخذ اطلاعات ا  وروندۀ مراجع برا  تکمیل شرح حال خید  -3

وضعیت   -4 دم  و  مس   (مشایده  وستان  معاینۀ  و  ام یابی  یا   تمرین 

 مختلف بر با ین مراجع و گزامش میامد غیرطبیعی احتما ی 

طبیعی   -5 صدایا   و  سمع   و  دق  (مشایده،  مس،  قلب  معاینۀ  تمرین 

 قلب بر با ین مراجع گزامش میامد غیرطبیعی احتما ی

بخش  -6 دم  شکم  معاینۀ  و ومی ش  سمع،  مس  (مشایده،  مختلف  یا  

ام یابی   بامدام و گیش دادن به صدا  قلب جنین،  دق ، معاینۀ شکم  ن 

 و وواندیسیت احتما ی و میامد تشخیص افتراقی ون  حساسیت کلیه

شده  یا  کسب یا و مهامتام شیابی مستمر دانشجی بر اساس فعا یت   -7

 لا م به دانشجی با خیمد  ۀو امای

نشانه  -8 کتابخانه ا  و مستقل دمخصیص  بیمام مطا عۀ  یا،  یا و علایم 

 یا  واماکلینیکیو مایشات و تشخیص

 مو  یشتم 8

7:30-14:00 

یادگیر  با انجام 

عملی مهامت 

تیسط مدمس و  

 انجام مستقل

یا و ثبت و گزامش ون بر با ین  تمرین گرفتن شرح حال و مروم سیستم -1

 مراجع تیسط یر دانشجی  

 تمرین اخذ اطلاعات ا  وروندۀ مراجع برا  تکمیل شرح حال خید  -2

بخش  -3 دم  شکم  معاینۀ  و  تمرین  سمع،  مس  (مشایده،  مختلف  یا  

ام یابی   بامدام و گیش دادن به صدا  قلب جنین،  دق ، معاینۀ شکم  ن 

و وواندیسیت احتما ی و میامد تشخیص افتراقی ون گزامش    حساسیت کلیه

 میامد غیرطبیعی احتما ی  

  و مین وایانی کتبی و یا شفایی با انجام معاینات فیزیکی بر با ین مراجع  -4

 لا م به دانشجی با خیمد  ۀو امای

 امایۀ تمام تکا یف و گزامشات ثبت شدۀ شرح حال و معاینات فیزیکی  -5



22 

 

 

دم یر   تعیین شده  مطابپ مطا ب  اختصاصی  ایداف  دم  معرفی شده  مطا عۀ یر بخش  برا  

مو ، دومۀ اوج مطا عۀ خید ما تعیین کنید. برا  مثال اواخر غروب یا صبح  ود یا یر  مان 

دیید و دم یمین ینیام، مو  قبل ا  حضیم دم محل کامومی  ، دییر که خید تشخیص می

 مطلب میمد نظر ما ا  منبع مطا عاتی خید مطا عه کنید. 

 هاک یادگیرک فرصت

 کننده و برمسی وروندهومی ش بر با ین مراجعه 

 تجربۀ با ینی دانشجی با فرصتی برا  تمرین و تکرام با نظامت مدمس مربیط 

 یا  ومی شی دانلید شده یا یا انیمیشناستفاده ا  فیلم 

کتابخانه  مطا عۀ  برا   فیلمفرصتی  دیدن  و  گرویی  و  فرد   یادگیر   و  تیسط  ا   شده  دانلید  ومی شی  یا  

 دانشجی یا مدمس 

 وگی با نظامت مدمس مربیط بحث و گفت 

 یا  با ینی استفاده ا  مرکز مهامت 

 

تیاند ینیام معرفی و امایۀ تیضیحات لا م دم میمد دومۀ ومی شی، ینیام ومی ش دانشجی می

مهامت مرکز  مراجعهدم  با ین  بر  ومی ش  ینیام  با ینی،  یادداشت یا   ورونده  برمسی  و    کننده 

 بردامد.

بخش  ا   برخی  مطا عۀ  شما،  امایۀ  و  مطا عه  و  دومه  این  میمد  برا   دم  بامبامابیتز  کتاب  یا  

دم جدول  مان اشامه شده  فیزیکی  معاینات  و  دم طی  گرفتن شرح حال  که  است  لا م  بند  

 کامومی   دم محیط با ین اشامه خیاید شد. 

با   مرتبط  مسایل  و  بامدام  شکم  ن  معاینۀ  به  مربیط  مطا ب  یادگیر   تکمیل  برا   دم ضمن 

کیس به  تیجه  با  بخشبامدام   برخی  ا   شما  مستقل  مطا عۀ  کامومی  ،  بخش  و  یا   یا 

صفحات مرتبط دم کتاب بامدام  و  ایمان ویلیامز سیدمند خیاید بید و دم صیمت  زوم به  

 شما ماینمایی خیاید شد. 
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 هاک زختلفام/شیابی دانشجو دم حیطه  ۀشیو

 ؛حضیم مستمر و فعال دم محیط کامومی   و بدون غیبت تا حد امکان -1

وقت -2 بهداشت،  و  ظایر  وضع  طبپ  بر  عمیمی  مسئی یت ام شیابی  وظایف  شناسی،  و  کام  انجام  دم  دقت  وذیر ، 

دومه یم  سایر  و  بخش  ورسنل  مدمس،  با  امتباط  و خانیادۀ و ،  مراجع  با  امتباط  و  ا محی ه،  کردام  و  مفتام  یا، 

صرفه  انتقادوذیر ،  وسایلاحساسات  ا   نیهدام   و  صحیح  بخش  جییی  امایۀ  و  عمل  سرعت  و  ذین  حضیم   ،

   ؛و اصطلاحات مربیط یاگزامش

تحییل   -3 شامل  محی ه  تکا یف  انجام  گیینیی  و  متن    2امایه  و  فیزیکی  معاینۀ  و  حال  شرح  ثبت  کامل  نمینۀ 

   ؛جستجییا  انجام شده دم میمد میضیعات مشخص شده مرتبط دم یر جلسه

   ؛یا  اختصاصی مستمر و و مین وایان دومه به شکل ورسش و واسخ شفایی و یا کتبیشرکت دم ام شیابی -4

 . گیینیی انجام امیم مربیط به گرفتن شرح حال و معاینات با ینی مراجع دم طی دومه -5

 

و وایانی مطا ب لا م مربیط به  دم طیل دومه  مطمئن شیید که برا  ام یابی اختصاصی مستمر        

 اید.شرح حال و معاینۀ فیزیکی ما خیب فرا گرفته

ضمن        حرفهدم  اخلاق  زلاحظات  اهمیت  به  توجه  فردک با  اگر  عموزی،  ام/شیابی  و  اک 

ها  نسبت به زراجع و سایر افراد عملامفتام غیرزحترزانه داشته باشد و نسبت به احساسات ون

توجه باشد، دم این دومه زردود خواهد بود. حتی اگر اطلاعات لا/م ما ا/ نظر علمی داشته  بی

 باشد.

شده برا  گرفتن شرح حال و انجام معاینات با ینی با ظرافت  دقت کنید  مان صرف       

و حساسیت یر گه بیشتر بسیام مهم است و نبایستی عجله کرد. به خاطر داشته باشید که  

نتایج شرح حال و معاینات با ینی دقیپ شما دم تشخیص نهایی و انجام اقدامات بعد  

 ام ش حیاتی دامد. 

      

 

 

 

 

   به خاطر داشته باشید
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 براک شما دانشجوک گرازی بهرو/کبا وم/وک سلازتی و  

 

 

 

 

شناسی و معاینات فیزیکی هستید، ذهن شما آماده  ر شرف اتمام دورۀ کارآموزی نشانهاینک که شما د     

موضوع این  با  مرتبط  مفهوم  هر  به  فراگیری  دورهو  در  خود  مهارت  این  از  و  است  آن  های  کارگیری 

مهم کرد.  خواهید  استفاده  بعدی  تخصصی  که  کارآموزی  این  دوره  شما  تر  این  طی  عملی  در  شکل  به 

اخلاقی ارتباط برقرار  ملاحظات    رعایت با مراجع واید چگونه با اصول مشاورۀ مبتنی بر روانشناختی فراگفته

و وی   کنید  نیازهای  بررسی  به جمع  بتوانید ضمن  با وی  نیاز  همراه  مورد  اطلاعات  رفع  آوری  برای  خود 

فردی یادگیری خود و  دست یابید. تبحر اصلی شما آمادگی برای رفع نیازهای  گویی مراجع  نیازها و پاسخ

ریزی  لینی است که در این دوره پیهای مراقبت مامایی و زنان بر اساس استدلال باقضاوت در مورد شیوه

 لازم فراهم شده است.  

 

 در پایان 

می خواسته  گرامی  دانشجوی  شما  برنامۀ  از  و  راهنما  این  مورد  در  را  خود  پیشنهادات  و  نظرات  شود 

 مبنایی برای دورۀ سال بعد خواهد بود.  "یادگیری در این دورۀ آموزشی بنویسید. نظرات شما قطعا 
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 دانشگاه علوم پزشکی و خدزات بهداشتی و دمزانی گیلان 

 پرستامک و زازایی شهید بهشتی مشت دانشکده 
 

 شناسی و زعاینات فیزیکی بالینیاراموزو/ک نشانه اختصاصی واحد  فرم ام/شیابی

 تعداد واحد:  ترم و مقطع تحصیلی:  سال تحصیلی: نام و نام خانیادگی دانشجی: 

  تامیخ اتمام کامومی  :      تامیخ شروع کامومی  :    محل کامومی  :   

 

 عالی  زوامد ام/یابی 

   1ا5ا

 خوب

   1ا

 زتوسط

   0ا5ا

 ضعیف

   0ا25ا

 زلاحظات

 طر/ برخومد با بیمام و شروع زصاحبه 

      کند.بیمام/مراجع ما ا  نظر موحی موانی وماده می -1

      کند.با بیمام/مراجع امتباط صحیح برقرام می -2

      کند.محیط ما برا  اخذ شرح حال و معاینۀ فیزیکی وماده می -3

      کند.وماده میوسایل میمد نیا  ما برا  انجام معاینات فیزیکی   -4

 بیمامازراجع و ثبت ون گرفتن شرح حال رازل ا/ 

      کند.شکایت اصلی بیمام/مراجع ما سؤال و ثبت می -5

        کند.بیمام/مراجع ما سؤال و ثبت میبیمام  فعلی   -6

      کند.بیمام/مراجع ما سؤال و ثبت میسیابپ وزشکی  -7

      کند. بیمام/مراجع ما سؤال و ثبت میسیابپ فامیلی/خانیادگی  -8

      کند. بیمام/مراجع ما سؤال و ثبت می سیابپ شخصی و اجتماعی   -9

      کند.بیمام/مراجع ما مروم و برمسی و ثبت مییا  مختلف بدن سیستم -10

 شرح وضعیت عموزی بیمام

ییشیام   -11 معاینه بیمام/مراجع  وضعیت  و    سطح  میزان و    دم  مان 

 کند.ما سؤال و ثبت می و  یمکام 

     

 و علایم حیاتی  BMIو/ن و شاخص توده بدنی ا ،برمسی قد 

      کند.میبیمام/مراجع ما کنترل و ثبت    BMIو ن و  ،قد -12

      .کندگیر  و ثبت میبیمام/مراجع ما اندا هعلایم حیاتی   -13
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 عالی  زوامد ام/یابی 

   1ا5ا

 خوب

   1ا

 زتوسط

   0ا5ا

 ضعیف

   0ا25ا

 زلاحظات

 برمسی پوست و ضمایم 

ویست و ضمایم ما ا  نظاار منااگ، مطیباات، حاارامت و ... و   -14

 کند.ناخن ما ا  نظر قیام، شکل و  اویه برمسی و ثبت می

     

 برمسی سر و گردن 

یا  محیطی و مرکااز  و ومیاادیا  غدد  نفاو  گردن، نبض  -15

 کند.برمسی و ثبت میما  JVPژوگی ر  

     

جمجمااه و صاایمت (ا  نظاار شااکل، شکسااتیی، قرینیاای،  -16

 کند.فرومفتیی، برجستیی ، تراشه و تیروئید ما برمسی و ثبت می

     

یااا ما برمساای و ثباات گشم، گیش، حلپ و بینی و سااینیس  -17

 کند.می

     

 ها اقدام و خلف  برمسی میه

سرعت، میتم، عمپ و کیشش تنفسی و شکل قفسااه صاادم    -18

 کند.و طریقۀ حرکت ون ما با مشایده برمسی و ثبت می

     

دم  مس، مناطپ حساس ما تعیین و اتساع تنفسی و امتعاااش   -19

 کند. مسی ما برمسی و ثبت می

     

یا  مختلف میه (قدام و خلااف  ما بااا دق برمساای و قسمت   -20

 کند. میثبت  

     

ون  -21 محل  و  میه  طبیعی  (صدایا   برونشیال،  یا  تراکئال، 

 کند. برمسی و ثبت می ما با سمع  برونکیو یکی ر، و یکی ر 

     

کراکاال، ویااز، مونکااا ، فریکشاان (  صدایا  غیرطبیعی میااه  -22

 کند.برمسی و ثبت می  ماب  و صدایا  انتقا ی صحبت فرد

     

 هابرمسی پستان

گ، ضخیم یا، مناندا ه، قرینیی، شکل و ظایر ویست وستان  -23

برمسی و ما دم مشایده    یانیک وستانشدن با ادم، نما  ومید  و  

 کند.ثبت می 

     

یا، ترشح، غدد  نفاو  ت، ندولیقیام بافت، حساسمس،   دم    -24

 کند.برمسی و ثبت میما    یر بغل و سیورا و اینفراکلاویکیل
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 عالی  زوامد ام/یابی 

   1ا5ا

 خوب

   1ا

 زتوسط

   0ا5ا

 ضعیف

   0ا25ا

 زلاحظات

 برمسی قلب 

25-    PMI  تغییر    وPMI   بامدام و  مس ما    دم  مشایده  دم 

 کند.برمسی و ثبت می
     

26-  ) طبیعی  (S2و    S1صدایا   طبیعی  غیر  و صدایا     S3 ،

S4  ،OS  ،Ejسیفل انیاع  دیاستی یک   و  سیستی یک    و  یا  

 .کندما سمع و ثبت میدم بامدام    فیزیی یژیک تغییرات

     

 برمسی شکم 

ویست شکم، ناف، شکل شکم، قرینیی، اعضا  بزمگ شده،   -27

 کند. ما با مشایده برمسی و ثبت می  ستا تیسم، نبض وئیمتیور

     

      کند. ما سمع  BSموده یا صدایا   -28

دق،    -29 صدایا  دم  و  م ونانس   یا  (تمپان  طبیعی  صدایا  

 کند.ما برمسی و ثبت می غیرطبیعی

     

نظر    -30 ا   و    کبد، طحال،  مس   مس سطحی و عمقیشکم ما 

تندمنس    ،کلیه تندمنس،  میباند  یا  محل/ محل  ،CVAتندمنس، 

 کند. برمسی و ثبت می  وواندیسیت  و دمد، وسیت 

     

 ها  برمسی اندام

و دم  مس ا  نظر    منگ و ومم یا ما دم مشایده ا  نظر  اندام  -31

 کند.  برمسی و ثبت می  حرامت و محدودیت حرکت ومم، 

     

 برمسی ستون فقرات 

انح  -32 تغییر  شکل،  نظر  ا   مشایده  دم  ما  فقرات  و ستین  نا 

نظر  برومدگی ا   دم  مس  حرکت   و  محدودیت  و   حساسیت 

 کند.برمسی و ثبت می

     

 برمسی اعصاب و موان

موان    -33 و  نظر  اعصاب  ا   ییشیام ،  ما  ذینی، سطح  وضعیت 

برمسی    یاا ، اعصاب حرکتی و حسی و مفلکسمهاعصاب جمج

 کند. و ثبت می 

     

فیزیکی بیمام/مراجع    گزامش نهایی ا  شرح حال و معاینات  -34

 کند.  یا  با ینی و واماکلینیکی ما تهیه میو یافته
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      دید.میامد طبیعی ما ا  غیرطبیعی ما تشخیص و گزامش می -35

      کند.فعالانه شرکت میدم جلسات ورسش و واسخ  -36

 

 

 

  زدمسازضاک                                                       ازضاک دانشجو     

 

 

  ام/شیابی

 نمره کسب شده  نمره کل  میضیع  ام شیابی 

    نمره  دمصد کل 30(نمره  6 ام شیابی عمیمی 

    نمره  دمصد کل 50(نمره  10 ام شیابی اختصاصی 

    نمره  دمصد کل 10(نمره  2 امتحان وایان دومه 

    نمره  دمصد کل 10(نمره  2 یا  ومی شی فعا یت 

    نمره دمصد کل 5نمره تشییقی ( 1 میامد و مطا ب تا ه و ...  فعا یت ویهه: (ابتکام، خلاقیت، گزامش 

  :نمره کل


